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Produktblatt: Berufsorientierung

Berufsorientierung
für Jugendliche mit Einschränkungen
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Die Berufsorientierung für Jugendliche beinhaltet  
einerseits Elemente aus der Leistungsdiagnostik zur 
Erstellung eines individuellen Leistungs-/Fähigkeitsprofils 
und andererseits kommen Förder- bzw. Unterstützungs- 
maßnahmen zur persönlichen Entwicklung zum Tragen. 
Die Jugendlichen werden während der gesamten Kurs-
dauer von einem Trainer:innenteam begleitet und haben 
die Möglichkeit therapeutische Angebote in Anspruch zu 
nehmen.

Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene
•  mit einer physischen und/oder psychischen Ein-

schränkung nach abgeschlossener Pflichtschule, bei 
denen eine Vermittelbarkeit auf den freien Arbeitsmarkt 
nicht von vornherein ausgeschlossen ist. 

•  im Alter von 15 bis 18 Jahren (abhängig vom Entwick-
lungsalter und daher in Ausnahmefällen auch ältere 
Jugendliche).

Zielsetzung
•  Feststellung der Leistungsfähigkeit und beruflichen 

Möglichkeiten 
• Entwicklung realisierbarer beruflicher Perspektiven 
• Planung von Ausbildungsmöglichkeiten 

Inhalte
• Kennenlernen und Erstkontakt 
• Medizinische, psychologische Abklärung 
•  Auseinandersetzen mit behinderungsbedingten  

Einschränkungen 
• Feststellen der Leistungsfähigkeit 
• Individuelle Berufsberatung 
• Bewerbungstraining 
• Praktika 
• Schulischer Förderunterricht 
• Persönlichkeitsförderung 
• Einzel- und Elterngespräche 

Ergebnis
ist ein individueller Ausbildungsplan und die Festlegung 
der weiteren Vorgangsweise im Rahmen der beruflichen 
Orientierung.

Dauer
Die Dauer beträgt 21 Wochen
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