
mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

Produktblatt: Reha-Training für Jugendliche

REHA-TRAINING
Förderangebot für Jugendliche
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Das Förderangebot bietet individuell gesetzte Ausbil-
dungsziele, Inhalte zur Verbesserung von schulischen 
Kenntnissen, unterstützt bei der psychosozialen Stabili- 
sierung und fördert soziale und persönliche Kompetenzen.
Weiters wird der berufliche Ausbildungsplan abgesichert 
und die Jugendlichen optimal auf den direkten Einstieg 
in den Arbeitsmarkt oder in ein weiterführendes Projekt 
vorbereitet.

Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene,
•  mit einer physischen und/oder psychischen Einschränk- 

ung, deren berufliche Orientierung weitgehend abge- 
schlossen ist.

•  im Alter von 15 bis 19 Jahren (abhängig vom Entwick-
lungsalter, in Ausnahmefällen auch ältere Jugendliche).

Einstiegsvoraussetzungen
Vorhandener Partnerbetrieb für das praktische Training

Zielsetzungen
• Festigung der beruflichen Orientierung 
• Reduktion der schulischen Defizite 
•  Persönliche und/oder soziale Nachreifung und  

Stabilisierung 
•  Klärung der beruflichen Ausbildungsmöglichkeit im  

Partnerbetrieb

Inhalte
• Kennenlernen
•  Definition der Ausbildungsmöglichkeiten und Entwick-

lung eines Ausbildungsplans
•  Auseinandersetzungen mit behinderungsbedingten 

Einschränkungen
• Förderung schulischer Kenntnisse
• Betreutes Lernen
• PersönIichkeitsförderung
• Einzel- und Elterngespräche
•  Verfolgung individuell gesetzter Ziele im beruflichen 

Kontext

Ergebnis
ist die Absicherung des beruflichen Ausbildungsplans im 
Partnerbetrieb oder Vorbereitung für ein weiterführendes 
Projekt

Dauer
Die Dauer beträgt 22 Wochen.
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