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Jugendcoaching EINLEITUNG 

Das Jugendcoaching unterstützt Jugendliche 
und ihre Erziehungsberechtigten beim Übergang 
Schule- Beruf. Ziel ist es, anhand von Stärken 
und Fähigkeiten der Jugendlichen optimale 
nächste Schritte zu planen und den 
erfolgreichen Übertritt ins Berufsleben zu 
möglichen. Jugendcoaching soll einen 
wesentlichen Beitrag zur persönlichen und 
sozialen Stabilisierung von Jugendlichen leisten. 
Das Angebot ist kostenlos und ein 
unverbindliches Erstgespräch kann 
unkompliziert telefonisch vereinbart werden. Das 
BBRZ bietet zudem die Möglichkeit der Online-
KundInnenbetreuung. 

ZIELGRUPPE 
• Das Angebot des Jugendcoachings richtet 

sich an Jugendliche ab dem 9. 
Schulbesuchsjahr bis zum 19. oder in 
besonderen Fällen bis zum 24. Lebensjahr 

• Besondere Unterstützung erhalten 
Jugendliche, die gefährdet sind, die Schule 
abzubrechen oder keinen Abschluss 
erlangen können, sowie Jugendliche, die 
nach Ende der Schulpflicht keine Aussicht 
auf eine Lehrstelle haben – gerade in 
Hinblick auf das Ausbildungspflichtgesetz. 

ZIELSETZUNG 
Erarbeitung von beruflichen Perspektiven und 
Unterstützung bei deren Umsetzung in individuell 
vereinbarten Phasen. 

INHALTE 
• Auseinandersetzung mit persönlichen 

Zielen und Zukunftsperspektiven im 
schulischen und außerschulischen Bereich 

• Erhebung und Besprechung von 
Fähigkeiten, Analyse von Stärken und 
Schwächen 

• Erhebung und Besprechung individueller 
beruflicher Interessen und Berufsfelder  

• Beratung über mögliche 
Ausbildungsformen  

• Bewerbungstraining und/ oder individuell 
abgestimmte Workshops 

• Überprüfung des angestrebten Berufsbildes 
mittels praktischer Berufserprobung 

• Erhebung sozialer Fähigkeiten, 
Persönlichkeit, Arbeitshaltung (lt. Vorgabe 
im Betreuungs- und Perspektivenplan) 

• Umfangreiche berufliche Orientierung mit 
entsprechenden Praktika 

• Casemanagement (bei Multiproblemlagen) 

DAUER 
Bis zu einem Jahr 
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ANFAHRTSPLAN 

KONTAKT 
BBRZ Österreich 
Wiener Straße 60 
8605 Kapfenberg 

ANSPRECHPARTNERIN 
Mag.a Melanie Praxmaier 
Tel.: +43 664 1610581 
Mail: melanie.praxmaier@bbrz.at 
jugendcoaching@bbrz.at 

Homepage BBRZ: www.bbrz.at 
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