
Infoblatt: MANO

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!
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MANO ist das Einstiegstor für berufliche Rehabilitation  
unserer niederösterreichischen Kund:innen im BBRZ  
(Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum).
Eine berufliche Rehabilitation machen Sie dann, wenn 
Probleme mit körperlicher und/oder psychische Gesund-
heit und soziale Herausforderungen Sie aktuell noch  
daran hindern, wieder in das Berufsleben einzusteigen.
Im Rahmen von MANO geht es vor allem um eine erste 
Entscheidung, ob eine Berufliche Reha für Sie ziel- 
führend ist und welche Optionen es genau gibt.

Wer kommt zu uns?

Bei uns sind Sie richtig, wenn Sie
•  eine körperliche und/oder psychische Beeinträchtigung 

haben und diese als berufliche Einschränkung wahr- 
nehmen.

•  in den Prozess der beruflichen Rehabilitation einsteigen 
möchten oder schon einen Antrag auf berufliche Reha-
bilitation gestellt haben.

•  den Prozess der beruflichen Rehabilitation temporär 
unterbrechen müssen.  

Was erwartet Sie?

Der Erstkontakt erfolgt telefonisch durch das BBRZ. Sie 
werden zu einem Infotag eingeladen und erhalten sämtli-
che Informationen zur beruflichen Rehabilitation, dem 

weiteren Verlauf sowie Ablauf der BBE MANO. Als Kund:in 
von MANO werden Sie in Einzelgesprächen individuell 
beraten und begleitet. 
Alle weiteren Beratungstermine sind sowohl persönlich als 
auch telefonisch oder online möglich, die Terminvereinba-
rung erfolgt durch den:die zuständig:e Reha-Coach:in.

Unterstützung erfahren Sie auch bei folgenden Themen:
•  Empfehlung bzw. Anbahnung von fachärztlichen und / 

oder psychotherapeutischen Terminen oder einer mediz-
inischen/seelischen Rehabilitation

•  Anbahnungen von anstehenden/empfohlenen Opera-
tionen, physikalischen Therapien, Schmerztherapien

•  Probleme betreffend Wohnsituation (drohende oder 
bestehende Obdachlosigkeit, Delogierung, Mietrück-
stände, prekäre Wohnsituationen) 

•  ungeklärtes Betreuungs-/Pflegesetting (Kinderbetreu-
ung, zu pflegende Angehörige) 

•  Schuldenproblematik (Anbahnung Schuldnerberatung, 
Privatkonkurs, Umgang mit knappen finanziellen Mittel)

Wie lange dauert MANO?

Der Betreuungszeitraum von Mano ist sehr individuell an 
Ihre Bedürfnisse angepasst.
Gemeinsam mit Ihrem:r Reha-Coach:in entscheiden Sie, 
wann der passende Zeitpunkt ist, die Berufliche Rehabili-
tation zu beginnen bzw. fortzusetzen.



mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Österreich
Bräuhausgasse 5 / Stiege 2 / 3. Stock
3100 St. Pölten

Ansprechpartnerin

Doris Stübegger, MA
Mobil: 0664 / 88356644
doris.stuebegger@bbrz.at

Für weitere Auskünfte und Informationen stehen wir 
Ihnen gerne telefonisch zur Verfügung.

BBRZ Hotline 

0800 206 400
kundenservice.ost@bbrz.at 
www.bbrz.at

BBRZ

KONTAKT


