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DigiTech ist ein Angebot für Frauen, die sich nach Karenz 
oder längerer Beschäftigungslosigkeit gemeinsam mit  
anderen Interessierten für den Einstieg in einen tech-
nischen Beruf vorbereiten wollen. Dabei werden bereits 
vorhandene Kompetenzen aufgezeigt und mögliche 
Berufsfelder vorgestellt. Vorkenntnisse im Bereich IT und 
Technik sind nicht erforderlich. In der Gruppe gestalten  
Sie eine digitale Empowerment Plattform (Facebook,  
Instagram) und können so Erfahrungen und Erkenntnisse 
austauschen.
Die individuelle Struktur und Koordination von DigiTech  
ermöglicht die Teilnahme auch für Frauen mit Betreuungs- 
pflichten.

Wer kommt zu uns?

Frauen, 
• die nach der Karenz beim AMS arbeitslos gemeldet sind,
• die schon länger arbeitslos sind sowie
• (potenzielle) Wiedereinsteigerinnen jeglichen Alters.

Welche Voraussetzungen sollen Sie erfüllen?

• Sie sind weiblich und mindestens 18 Jahre alt.
•  Sie haben Interesse an Berufen in den Bereichen IT und 

Technik.

Was erwartet Sie?

Gemeinsam mit unseren Casemanager:innen entdecken  
Sie die Vielzahl an beruflichen Möglichkeiten in den  
Bereichen IT und Technik. Sie erweitern Ihre Kenntnisse  
im digitalen Bereich und erstellen gemeinsam eine  
Social Media Seite (Instagram und Facebook) mit den  
Erfahrungen aus dem Kurs. An zwei Vormittagen sind 
Sie im BBRZ, den Großteil des Kurses können Sie jedoch 
online absolvieren. Die restlichen Inhalte erarbeiten Sie in 
Form von Selbstlernaufgaben eigenständig und teilen sich 
die Zeit dazu selbst ein.
Während des Kursverlaufes steht Ihnen Ihr:e persönliche:r 
Casemanager:in zur Seite.
Sie erhalten in DigiTech eine ganzheitliche Unterstützung 
durch Gesundheitsförderung oder Tipps zur Vereinbarkeit 
von Beruf und Familie, etc.

Wie lange dauert DigiTech?

• Die Dauer beträgt 3 Monate.
•  Sie nehmen 25 Stunden pro Woche am Angebot teil, 

wobei nur zwei Vormittage vor Ort stattfinden.
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Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Österreich
Alte Poststraße 136 
8010 Graz

Ansprechpartnerin

Mag.a FH Franziska Frank
Tel.: +43 463 318540 – 2746
E-Mail: franziska.frank@bbrz.at

www.bbrz.at

Bundesministerin für Frauen,
Familien und Jugend


