
mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

Produktblatt: IMBUS

IMBUS
Individualisierte Maßnahme zur  
Berufsvorbereitung & Stabilisierung
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IMBUS ist ein Angebot der beruflichen Orientierung mit 
dem Ziel der psychischen Stabilisierung sowie der nach-
haltigen Integration in den Arbeitsmarkt.

Das BBRZ bietet den Kund:innen mit IMBUS ein breites 
Leistungsspektrum, das sie bei der psychischen Stabili- 
sierung unterstützt und den Weg zurück in den Arbeits- 
markt ebnet. Wichtige Eckpfeiler dabei sind etwa die 
soziale Beratung, psychologische Unterstützung, Ge-
sundheitsangebote sowie die Vermittlung von beruflich 
relevantem Fachwissen. 

Die Kund:innen erwerben Fähigkeiten für ihren berufli-
chen Neustart und verbessern ihre gesundheitlichen und 
sozialen Kompetenzen. 

Nach IMBUS sind unsere Kund:innen ideal auf eine fachli-
che Ausbildung, ein berufliches Training oder den Start in 
Ihren Beruf vorbereitet.

Dauer
Die Dauer von IMBUS richtet sich nach den Bedürfnissen 
der Kund:innen und dauert max. 16 Wochen.

Zielgruppe
• �Jugendliche und Erwachsene mit evidenten psychischen 

Erkrankungen
• �Jugendliche und Erwachsene mit evidenten psychischen 

Erkrankungen und körperlichen Beeinträchtigungen

Ausschließungsgründe sind:
• Unzureichende Deutschkenntnisse
• Akute Suchtkrankheit
• Akutes psychotisches Zustandsbild
• Selbst- oder Fremdgefährdung
• Blindheit
• Gehörlosigkeit

Zielsetzung 
• �Psychische Stabilisierung 
• Entwicklung beruflicher Perspektiven
• �Förderung der Selbst- und Sozialkompetenz sowie  

praxisorientierter Lernprozesse
• Klarer Fokus auf den zukünftigen Arbeitsplatz
• �Hohe Prozessqualität durch enge Zusammenarbeit mit 

den Kostenträgern 



mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

Inhalte 
• Individuelle Begleitung 
• Entwicklung einer beruflichen Perspektive 
• �Kompetenzbasierte Orientierung, Abklärung der berufli-

chen Eignung 
• �Medizinische/Psychologische Begutachtung, Leistungs-

diagnostik 
• Psychologische und sozialarbeiterische Angebote 
• �Persönliche und soziale Kompetenzen wie Kommunika-

tion, Gesprächsführung, Zeitmanagement uvm. 
• �Qualifizierungskompetenzen wie kognitive Förderung, 

EDV-Grundlagen, schulische Basiskompetenzen uvm. 
• �Gesundheitskompetenzen wie Resilienz, Selbstwert, 

Achtsamkeit, Selbstmanagement uvm. 
• �Biografiearbeit, Berufsfeldanalyse, Arbeitsmarktanalyse, 

Bewerbungsunterstützung, Netzwerkcoaching
• Praktikum

Ergebnis
ist ein individueller beruflicher Rehabilitationsplan.

Dieser enthält:
• �eine Analyse und Beschreibung der aktuellen  

IST-Situation
• die ganzheitliche berufliche Perspektive der Kund:innen
• Beschreibung von Risikofaktoren
• die zeitliche und inhaltliche Planung der Umsetzung
• Hinweise auf erforderliche begleitende Unterstützung
• �konkrete Vorschläge zum weiteren Rehabilitations- 

verlauf.

Standorte in der Steiermark Ansprechpersonen

BBRZ Reha GmbH 
Alte Poststraße 136
8020 Graz

Mag.a Katrin Lormann
Telefon: +43 316 577674 - 2344
E-Mail: katrin.lormann@bbrz.at 

BBRZ Reha GmbH 
Am Ökopark 10
8230 Hartberg Mag.a Maria Six

Tel.: +43 3332 20311 - 3701 
E-Mail: maria.six@bbrz.atBBRZ Reha GmbH

Schillerstraße 5
8330 Feldbach

BBRZ Reha GmbH
Paula-Wallisch-Platz 1
8605 Kapfenberg 

Mag. Klaus Holzer
Tel.: +43 3862 2992 - 3186 
E-Mail: klaus.holzer@bbrz.at

BBRZ Reha GmbH
Bundesstraße 66
8740 Zeltweg

BBRZ Reha GmbH
Gesäusestraße 21-23
8940 Liezen

BBRZ Reha GmbH
Bahnhofstraße 3 
A-8430 Leibnitz

Mag. Franz Hauser
Tel.: +43 664 88 201 142 
E-Mail: franz.hauser@bbrz.at
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