REHA Planung

lhr Start in den beruflichen Neubeginn

In der Reha-Planung unterstttzen wir Sie bei Ihrer
beruflichen Neuorientierung - den konkreten Fahrplan
daflir bestimmen Sie selbst. Alles, was Sie zu ihrer Ziel-
erreichung brauchen, stellen wir Ihnen zur Verfigung:
Soziale Beratung, psychologische Unterstitzung, Ge-
sundheitsangebote oder beruflich relevantes Fachwis-
sen. Die Berufliche Rehabilitation richtet sich nach lhren
personlichen Bedurfnissen, Interessen, Fahigkeiten und
Erfahrungen.

Wer kommt zu uns?

Sie haben Schwierigkeiten, wieder beruflich FuB zu

fassen, weil Sie:

- Gesundheitliche oder andere Probleme haben.

- Das Geflhl haben, auf der Stelle zu treten.

+ Unterstltzung bei der beruflichen Neuorientierung
brauchen.

Welche Voraussetzungen erfiillen Sie?

- Sie sind beim AMS arbeitslos gemeldet.

- Sie sprechen, lesen und schreiben ausreichend gut
Deutsch.

- Sie k6nnen an einem Ganztagesangebot teilnehmen.

- Es besteht derzeit weder eine akute psychische
Erkrankung noch eine akute Suchterkrankung.

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

Infoblatt: REHA Planung

Was erwartet Sie?

Sie erarbeiten einen Plan fur lhren Weg zurlck in den
Arbeitsmarkt. Wir unterstitzen Sie dabei, Probleme zu
klaren und Starken zu erkennen. Sie verbessern lhre ge-
sundheitlichen und sozialen Kompetenzen und erwerben
neue Fahigkeiten.

Ein professionelles Team aus Trainer:innen, Arbeits-
markt-Spezialist:innen, Psycholog:innen und Gesunheits-
expert:innen hilft Ihnen, Ihre Méglichkeiten zu entdecken
und zu nutzen. Ihr persénlicher Reha-Coach steht Ihnen
immer zur Seite.

Nach Abschluss der Reha-Planung sind Sie ideal auf eine
fachliche Ausbildung, ein berufliches Training oder den
Start in Ihren Beruf vorbereitet.

Wie lange dauert die Reha-Planung?

Die Dauer der Reha-Planung richtet sich nach lhren
Bedurfnissen und betragt maximal 12 Wochen.
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Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Reha GmbH
Alte PoststraBe 136
A-8020 Graz

Ansprechpartnerin

Mag.? Katrin Lormann
Telefon: +43 316 577674 -2344

BBRZ
Mail: katrin.lormann@bbrz.at

www.bbrz.at

Mit finanzieller Unterstiitzung des
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PENSIONSVERSICHERUNGSANSTALT

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!
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