TimO — Time Out

Zeit fur einen Perspektivenwechsel

In TimO unterstitzt Sie ein multiprofessionelles Team
dabei, sich gesundheitlich zu stabilisieren und beruflich

zu orientieren. Gemeinsam planen wir lhren persénlichen

Weg in den Arbeitsmarkt, der auf lhre Kompetenzen ab-

gestimmt ist. Dabei erhalten Sie Unterstitzung im Bereich

Gesundheit, bei individuellen sozialen Themen, bei der
berufliche Orientierung und der Férderung im Alltags-
wissen. Sie erkennen, welche Fahigkeiten in Ihnen
stecken und starken Ihre Gesundheit, um fit fir den
Arbeitsmarkt zu sein.

Wer kommt zu uns?

Sie haben Schwierigkeiten, wieder beruflich tatig zu

werden, weil Sie

- Probleme mit Ihrer seelischen Gesundheit haben.

- die Anforderungen des taglichen Lebens als belastend
erleben.

- sich nur schrittweise einer taglichen Arbeitstatigkeit
stellen kénnen.

Welche Voraussetzungen sollen Sie erfiillen?

- Sie haben eine diagnostizierte psychische Erkrankung.

- Sie sprechen, lesen und schreiben ausreichend gut
Deutsch.

- Sie haben Interesse an freiwilligen beruflichen Reha-
bilitationsangeboten.

- Sie haben keine akute Suchterkrankung.
« Sie befinden sich nicht in einer Akutphase einer
psychischen Erkrankung.

Infoblatt: TimO

Was erwartet Sie?

Gemeinsam erarbeiten wir Ihre (berufliche) Perspektive
und klaren ab, welche Kompetenzen Sie bereits mitbrin-
gen, was Sie noch brauchen und ob TimO das richtige
Angebot fur Sie ist. In Einzel- oder Gruppengesprachen
unterstitzen wir Sie bei der Férderung lhrer psychischen
und koérperlichen Gesundheit. Dabei kombinieren wir psy-
chologische, psychotherapeutische, ergotherapeutische
und soziale Leistungen.

Wir stimmen das Angebot genau auf Sie ab und beglei-
ten Sie im Orientierungsprozess. Sie erkennen, welche
Fahigkeiten in Ihnen stecken und wie Sie diese nutzen
kédnnen. Gemeinsam erarbeiten wir die ndchsten Schritte
auf lhrem Weg in den Arbeitsmarkt.

Wie lange dauert Tim0?

« Die Dauer von TimO betragt bis zu 18 Wochen.

« Die Stundenanzahl steigert sich im Laufe des Angebots.

« Sie sind von Montag bis Freitag durchschnittlich 25
Stunden pro Woche bei uns.

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!
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Wie kommen Sie zu uns? Fir weitere Auskiinfte und Informationen stehen wir
lhnen gerne telefonisch zur Verfiigung.

BBRZ Reha GmbH

Simmeringer HauptstraBe 47-49

1110 Wien

BBRZ Hotline

0800 206 400
kundenservice.ost@bbrz.at
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