
Infoblatt: MAAB inklusive ARV

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

MAAB inkl. ARV
Maßgeschneiderte Arbeitsplatznahe
Ausbildung inkl. Arbeitsmarktbezogener
Rehabilitationsvorbereitung
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In der ARV legen Sie den Grundstein für den Start in Ihre 
Ausbildung. Ein multiprofessionelles BBRZ-Team begleitet 
Sie auf dem gesamten Weg zurück in die Berufstätigkeit. 
Wir unterstützen Sie bei allen relevanten Schritten, um  
die Weichen für Ihren beruflichen Neustart zu stellen  
(max. 12. Wochen).
 
In der MAAB erhalten Sie eine offiziell anerkannte Aus-
bildung, die auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und die 
Anforderungen des Arbeitsmarkts abgestimmt ist. 
Da die Ausbildung in Kooperation mit Partnerunter- 
nehmen stattfindet, erlernen Sie praxisrelevante Inhalte 
und knüpfen gleichzeitig wichtige Kontakte.

Welche Voraussetzungen sollen Sie erfüllen?

• Sie sind beim AMS arbeitslos gemeldet.
•  Sie haben bereits das Angebot CAMINO/Rehatraining  

bei uns absolviert.
•  Sie sprechen, lesen und schreiben ausreichend gut 

Deutsch.
• Sie können an einem Ganztagesangebot teilnehmen.

Was erwartet Sie?

Ein professionelles Team bestehend aus Reha- 
Coach:innen, Arbeitsmarkt-Spezialist:innen, Psycho- 
log:innen, Sozialarbeiter:innen, Fachtrainer:innen und 
Gesund heitsexpert:innen begleitet Sie auf Ihrem Weg.
In praxisorientierten Bewerbungstrainings erarbeiten  

Sie, wie Sie sich ideal präsentieren (Erstellung persön- 
li cher Bewerbungsunterlagen und Training von 
Bewerbungs gesprächen).
Gemeinsam erarbeiten wir in enger Zusammenarbeit mit 
Kooperationsfirmen einen individuellen Ausbildungsplan.
 
Die theoretischen Inhalte erhalten Sie im BBRZ, in der 
Berufsschule oder in anderen Bildungsinstituten.  
Die praktischen Fertigkeiten eignen Sie sich in den  
Praktikumsfirmen an (duales Ausbildungssystem) wo Sie 
erste berufliche Erfahrungen sammeln und potenzielle 
Arbeitgeber kennenlernen. Die nötige Ausstattung für 
Ihren Ausbildungsplatz stellen wir Ihnen bei Bedarf zur 
Verfügung. 
Am Ende der Ausbildung steht ein offizieller Abschluss, 
z.B. ein Lehrabschluss.
 
Wir stärken Ihre Motivation und Eigeninitiative und unter- 
stützen Sie in der Erweiterung Ihrer Kompetenzen und 
Stärken.
Sie erwerben Fach,- Vermittlungs,- Gesundheits- und 
persönliche Kompetenzen die in der Arbeitswelt wertvoll 
sind. Ziel ist eine nachhaltige Integration in den regionalen 
Arbeitsmarkt.

Wie lange dauert die MAAB inkl. ARV?

• Dauer: individuell, je nach Zielsetzung
•  Kurszeiten:  

Montag bis Donnerstag: 08:00 - 16:00 Uhr  
Freitag: 08:00 - 12:30 Uhr



mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

BBRZ
Julius Raab-Promenade 1
A-3100 St. Pölten
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KONTAKT

Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Reha GmbH 
Julius Raab Promenade 1/2/DG
3100 St. Pölten

Ansprechpartnerin

Mag.a Regina Brantner 
Tel.:  +43 664 / 88143404  
E-Mail: regina.brantner@bbrz.at

www.bbrz.at


