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Individualisierte  
Bildungsmaßnahme

In der Individualisierten Bildungsmaßnahme unter- 
stützen wir unsere Kund:innen dabei, sich auf den  
Arbeitsalltag vorzubereiten und eine berufliche Perspek-
tive zu entwickeln. Gemeinsam trainieren wir Schlüssel-
fertigkeiten für ihren künftigen Beruf.

Das BBRZ stellt ein umfassendes Angebot bereit, das 
alle individuellen Bedarfe abdeckt: ob soziale Beratung, 
gesundheitliche Beratung oder berufsrelevantes Fach- 
wissen.

Unsere Kund:innen verbessern ihre gesundheitlichen 
und sozialen Kompetenzen und erwerben Fähigkeiten 
für ihren neuen Beruf, indem sie aus einem vielfältigen 
Angebot auswählen. 

In der Individualisierten Bildungsmaßnahme stellen wir 
die beruflichen und persönlichen Ziele unserer Kundin-
nen in den Mittelpunkt! 

Dauer
Die Dauer der Individualisierte Bildungsmaßnahme beträgt 
max. 26 Wochen, das Angebot findet von Montag bis  
Freitag statt.

Zielgruppe
Personen, die
• beim AMS arbeitslos gemeldet sind
• bereits ein Angebot im BBRZ absolviert haben
• an einem Ganztagesangebot teilnehmen können

Ausschließungsgründe
• unzureichende Deutschkenntnisse
• akute Drogenabhängigkeit
• akutes psychotisches Zustandsbild
• Selbst- oder Fremdgefährdung

Zielsetzungen 
•  Heranführung an die Anforderungen eines Arbeitsalltag-

es im arbeitspraktischen Kontext
•  Training von Schlüsselfertigkeiten mittels interner und 

externer Praktika
•  Berufliche Perspektivenentwicklung – Vorliegen eines 

individuellen Fähigkeits-/Leistungsprofils bzw. eines 
beruflichen Rehabilitationsplanes

•  Vorbereitung auf eine berufliche Integration oder ggf. 
eine Aus-/Weiterbildung

•  Steigerung der allgemeinen Leistungsfähigkeit mittels 
theoretischer und praktischer Zusammenhänge

•  Vermittlung von EDV-Grundkenntnissen und Förderung 
von digitalen Kompetenzen

Inhalte
• Förderung von sozialen Kompetenzen
•  Förderung und Überprüfung der Einhaltung von 

Rahmenbedingungen
•  Erarbeiten eines individuellen Fähigkeits-/Leistungs- 

profils bzw. eines beruflichen Rehabilitationsplanes
•  Steigerung von Selbstvertrauen und -sicherheit mittels 

praktischer und theoretischer Arbeitszusammenhänge
•  Steigerung von Belastbarkeit und Durchhaltevermögen
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•  Steigerung des Arbeitstempos mittels praktischer  
Arbeitszusammenhänge

• Förderung der Konzentrations-, Lern- und Merkfähigkeit
•  Unterstützung bei der Suche nach Abklärungs- bzw. 

Vermittlungspraktika
• Auseinandersetzung mit der gesundheitlichen Situation
•  Förderung der schulischen Kenntnisse in Deutsch und/

oder Mathematik

Ergebnis
ist ein individueller beruflicher Rehabilitationsplan.  
Dieser enthält:
•  eine Analyse und Beschreibung der aktuellen  

IST-Situation
• die ganzheitliche berufliche Perspektive der Kund:innen
• die zeitliche und inhaltliche Planung der Umsetzung
• Hinweise auf erforderliche begleitende Unterstützung

Standorte in Niederösterreich Ansprechpersonen

BBRZ Reha GmbH
Bräuhausgasse 5 /Stiege 2 / DG
3100 St. Pölten

Mag.a Manuela Hinterwallner
Tel.: +43 2742 34222 - 2251
E-Mail: manuela.hinterwallner@bbrz.at

BBRZ Reha GmbH
Zehnergasse 1
2700 Wiener Neustadt

Stefanie Lackner
Mobil: + 43 664 888 28 952
E-Mail: stefanie.lackner@bbrz.at
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