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Grundlagentraining

EINLEITUNG

REHA-Trainings dienen der
Kompetenzentwicklung der Kund:innen im
schulischen und personlichen Bereich, um den
Rehabilitationsplan abzusichern, sei es als
Vorbereitung auf eine Ausbildung oder auf den
direkten Einstieg in den Arbeitsmarkt.
Gesundheitsfordernde Interventionen (z.B.
Einleitung einer Psychotherapie) finden bei
Bedarf statt.

ZIELGRUPPE

Menschen, die in Vorbereitung auf eine
Ausbildung oder einen Arbeitsplatz ihr
schulisches Wissen auffrischen bzw. ihre
fachspezifischen Vorkenntnisse und personliche
Kompetenzen erweitern wollen.

ZIELE

e  Kompensation der Defizite im schulischen
Grundlagenwissen

e  Erwerb von Schllisselqualifikationen

e  Gegebenenfalls Vorbereitung auf
nachfolgende Qualifizierungen

e  Abbau von Lernschwéachen,
Konzentrations- und
Merkfahigkeitsbeeintrachtigungen sowie
Priifungsangsten

INHALTE

Vermittlung von schulischem Grundlagenwissen
Gegebenenfalls fachspezifische Inhalte bzw.
verstarkter Deutschunterricht (Sprachtraining
fur Migrant:innen)

Forderung der Grundarbeitsfertigkeiten
Persdnlichkeitsbildende Trainings

PADAGOGISCHE GRUNDSATZE

Die Ziele werden durch einen kompetenzorientierten,
ganzheitlichen und handlungsorientierten Ansatz
erreicht.

Im Vordergrund stehen die Interaktion zwischen
Kund:in und Reha-Coach:in und die daraus
entstehenden zielgerichteten Interventionen, unter
Berlicksichtigung der gesundheitlichen
Einschrankungen sowie der individuellen
Bedurfnislagen.




BEGLEITENDE DAUER

BETREUUNG Max. 26 Wochen

e Reha-Coach:in

e  Psychologische Begleitung

e  Sozialer Dienst

e  Gesundheitsmodule

ANFAHRTSPLAN

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln: Ricttung

Hauptbahniat

StraBenbahn Linie 1 Richtung Auwiesen oder
Linie 2 Richtung Solarcity bis Haltestelle
Unionkreuzung (Ausgang Hamerlingstra3e), nach
dem Haus Hamerlingstrafie 6 rechts iber den
Platz zum Haupteingang.

Mit dem PKW:

A7 Ausfahrt Wiener Stra8e Richtung Zentrum
(geradeaus), vor der Unionkreuzung, bei der
Apotheke in die Raimundstrale einbiegen.
Eingang Grillparzerstrale 50. (Aufien
Kurzparkzone, Einfahrt in die Tiefgarage nur mit
gultigem Ausweis, beschrénkte Kapazitat!)

KONTAKT

BBRZ Reha GmbH
Grillparzerstrafie 50
4020 Linz

Ansprechpartner:

Felix Reisenberger

Tel.: +43 732 6922-5109

Mail: felix.reisenberger@bbrz.at
www.bbrz.at

Unsere Auftraggeber:
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Arbeitsmarkiservice Arbaitsmarkiservice Arbeitsmarkiservice

Oberdsterraich Niederbsterreich Salzburg
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