REHA-Training

Im REHA-Training unterstitzen wir unsere Kund:innen
dabei, sich auf den Arbeitsalltag vorzubereiten und eine
berufliche Perspektive zu entwickeln. Gemeinsam trainie-
ren wir SchlUsselfertigkeiten fur ihren kiinftigen Beruf.

Das BBRZ stellt ein umfassendes Angebot bereit, das
alle individuellen Bedarfe abdeckt: ob soziale Beratung
oder psychologische Hilfe, Gesundheitsangebote oder

berufsrelevantes Fachwissen.

Unsere Kund:innen verbessern ihre gesundheitlichen
und sozialen Kompetenzen und erwerben Fahigkeiten
fur ihren neuen Beruf, indem sie aus einem vielfaltigen
Angebot auswahlen.

Nach dem REHA-Training sind unsere Kund:innen prax-
isorientiert vorbereitet auf den beruflichen (Wieder-)
Einstieg oder eine mdégliche Qualifizierung.

Dauer
Die Dauer des REHA-Trainings betragt max. 26 Wochen,
das Angebot findet von Montag bis Freitag statt.

Zielgruppe

Personen, die

- bei der PVA einen Antrag auf berufliche Reha gestellt
haben

- bereits ein Angebot im BBRZ absolviert haben

- an einem Ganztagesangebot teilnehmen kénnen

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!
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AusschlieBungsgriinde

« unzureichende Deutschkenntnisse
- akute Drogenabhangigkeit

« akutes psychotisches Zustandsbild
+ Selbst- oder Fremdgefahrdung

Zielsetzungen

+ (Weiterflihrende) psychische bzw. psychosoziale Stabili-
sierung

+ Heranflhrung an die Anforderungen eines Arbeitsalltag-
es im arbeitspraktischen Kontext

« Training von Schlisselfertigkeiten mittels interner und
externer Praktika

« Vermittlung von EDV-(Grund)-Kenntnissen und
Férderung von digitalen Kompetenzen

« Berufliche Perspektivenentwicklung sowie Auseinander-
setzung mit beruflichen Integrationsmadglichkeiten

« Vorbereitung auf eine berufliche Integration oder ggf.
eine Aus-/Weiter-bildung

Inhalte

- Festigung der bereits erarbeiteten Fahigkeiten, um im
Arbeitsalltag zu bestehen

- Steigerung der allgemeinen Leistungsfahigkeit mittels
theoretischer und praktischer Zusammenhange

- Férderung und Uberprifung der Einhaltung von
Rahmenbedingungen

« Steigerung von Selbstvertrauen und -sicherheit mittels
praktischer und theoretischer Arbeitszusammenhange
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Im REHA-Training unterstttzen wir unsere Kund:innen furihren neuen Beruf, indem sie aus einem vielfaltigen

dabei, sich auf den Arbeitsalltag vorzubereiten und eine Angebot auswahlen.

berufliche Perspektive zu entwickeln. Gemeinsam trainie-

ren wir SchlUsselfertigkeiten fur ihren kiinftigen Beruf. Nach dem REHA-Training sind unsere Kund:innen prax-
isorientiert vorbereitet auf den beruflichen (Wieder-)

Das BBRZ stellt ein umfassendes Angebot bereit, das Einstieg oder eine mégliche Qualifizierung.

alle individuellen Bedarfe abdeckt: ob soziale Beratung
oder psychologische Hilfe, Gesundheitsangebote oder

berufsrelevantes Fachwissen. Dauer
Die Dauer des REHA-Trainings betragt max. 26 Wochen,
Unsere Kund:innen verbessern ihre gesundheitlichen das Angebot findet von Montag bis Freitag statt.

und sozialen Kompetenzen und erwerben Fahigkeiten

Standorte in Oberosterreich Ansprechperson

BBRZ Reha GmbH Bettina Reitbauer
GrillparzerstraBe 50 Tel.: 0732 6922-2410

4020 Linz E-Mail: bettina.reitbauer@bbrz.at
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mit uns in Ihre berufliche Zukunft! ‘ ’ BBRZ




