MODUS

Modulsystem fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen

MODUS unterstutzt Menschen mit psychischen oder
psychiatrischen Erkrankungen beim Ubergang von der
medizinischen zur beruflichen Rehabilitation.

Jeder ist anders - das trifft auch auf MODUS-Kundinnen
zu. Das Ziel, ein individueller beruflicher Rehabilitation-
splan, wird gemeinsam mit dem jeweiligen Reha-Coach
erarbeitet. Besondere Rucksicht wird dabei auf die
personlichen Bedurfnisse gelegt.

Das BBRZ stellt ein umfassendes Angebot bereit, das alle
individuellen Bedarfe abdeckt: ob psychologische Hilfe zur
Stabilisierung, soziales Kompetenz- und Kommunikation-
straining, Vorbereitung auf etwaige nachfolgende Ausbil-
dungen oder gar schon Unterstitzung bei der Jobvermit-
tlung.

Unsere KundIinnen verbessern ihre sozialen und Gesund-
heitskompetenzen, und erkennen auch frihzeitig, wenn
sich psychische Krisen anbahnen und kénnen adaquat
reagieren.

Nach MODUS sind unsere Kundlnnen bestens darauf

vorbereitet, moglichst selbstandig ihre berufliche Zukunft
zu meistern.

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

Produktblatt: MODUS

Dauer

Die Dauer von MODUS ist auf max. 15 Monate begrenzt. Ein
Einstieg mit reduziertem StundenausmaB ist méglich. Die
Stundenanzahl steigert sich im Laufe des Angebots bis
Ende des 2. Monats.

Zielgruppe

Personen mit

- psychischen und psychiatrischen Einschrankungen und/
oder

« Autismus Spektrum Stérungen, die eines der folgenden
Kriterien erfullen:

- nach Langzeitkrankenstédnden

« Personen, die arbeitssuchend gemeldet sind

Zielsetzung

+ Psychische Stabilisierung

« Vorbereitung auf eine berufliche Integration bzw. eine
Ausbildung

« Erarbeitung von beruflichen Perspektiven

« Training von Schlisselfertigkeiten mithilfe von internen
Arbeitsbereichen und externen Praktika

www.bbrz.at



Inhalte Beratungsformen und -settings

- Individuelle Begleitung durch den gesamten Prozess Technische Unterstitzung sowie das nétige Equipment

- Psychologische und sozialarbeiterische Angebote, z.B. werden den Kundlnnen zur Verfiigung gestellt.
Psychoedukation

« Qualifizierungskompetenzen wie kognitive Férderun-
gen und auch praktische Angebote zum Trainieren des
Erlernten (z.B. in Arbeitstrainings)

 Personliche und soziales Kompetenzen, wie Kommunika-
tion, Gesprachsflhrung, realistische Selbsteinschatzu-
ng. uvm.

- Gesundheitskompetenzen, wie Achtsamkeit, Resilienz,
Selbstwert uvm. (z.B. Entspannungsibungen, Ge-
nusstrainings etc.)

« Erarbeitung eines ,Helferinnensystems”

- Praktika

« Vermittlungsunterstitzung und Bewerbungstrainings

« Vorbereitung auf etwaige nachfolgende Qualifizierung
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mit uns in Ihre berufliche Zukunft!



