Frauenspezifisches
REHA-Training

Im frauenspezifischen REHA-Training unterstitzen
wir unsere Kundinnen dabei, sich auf den Arbeitsalltag
vorzubereiten und eine berufliche Perspektive zu
entwickeln. Gemeinsam trainieren wir die Schltssel-
fertigkeiten fur ihren kiinftigen Beruf.

Das BBRZ stellt ein umfassendes Angebot bereit, das
alle individuellen Bedarfe abdeckt: ob soziale Beratung
oder psychologische Hilfe, Gesundheitsangebote oder

berufsrelevantes Fachwissen.

Unsere Kundinnen verbessern ihre gesundheitlichen
und sozialen Kompetenzen und erwerben Fahigkeiten
fur ihren neuen Beruf, indem sie aus einem vielfaltigen
Angebot auswahlen.

Nach dem frauenspezifischen REHA-Training sind
unsere Kundinnen praxisorientiert vorbereitet auf
den beruflichen (Wieder-)Einstieg oder eine mogliche
Qualifizierung.

Dauer

Die Dauer des frauenspezifischen REHA-Trainings betragt
max. 26 Wochen bei durchschnittlich 25 Wochenstunden,
das Angebot findet von Montag bis Freitag statt.

Zielgruppe

Personen, die

- beim AMS arbeitslos gemeldet sind

- bereits ein Angebot im BBRZ absolviert haben

+ aufgrund von Kinderbetreuung oder Pflegetatigkeiten
nur an einem Halbtagesangebot teilnehmen kénnen

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

+ mit unterschiedlichen Herausforderungen konfrontiert
sind (Alleinerzieherin, Scheidung, Schulden,
Wohnsituation etc.)

AusschlieBungsgriinde

- unzureichende Deutschkenntnisse
- akute Drogenabhéangigkeit

« akutes psychotisches Zustandsbild
« Selbst- oder Fremdgefahrdung

Zielsetzungen

Erarbeitung eines individuellen Reha-Plans im Hinblick auf

eine (Re)Integration in den Arbeitsmarkt durch:

« Jobcoaching zur Auseinandersetzung mit beruflichen
Integrationsmdglichkeiten

+ Unterstitzung bei der Suche nach Abklarungs- bzw.
Vermittlungspraktika

» Netzwerkcoaching

+ Vermittlung von EDV-Grundkenntnissen und Férderung
von digitalen Kompetenzen

« Inanspruchnahme von Angeboten zur weiterfihrenden
psychischen bzw. psychosozialen Stabilisierung

+ HeranflUhrung an die Anforderungen eines
Arbeitsalltages im arbeitspraktischen Kontext

« Aktive individuelle Gesundheitsférderung

- Férderung von sozialen Kompetenzen

« Steigerung von Selbstvertrauen und -sicherheit mittels
praktischer und theoretischer Methoden

- Steigerung von Belastbarkeit, Konzentration, Arbeits-
tempo und Durchhaltevermdégen durch theoretische und
praktische Inhalte
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Inhalte

« Inanspruchnahme von Angeboten zur weiterfihrenden
psychischen bzw. psychosozialen Stabilisierung oder

« HeranfUhrung an die Anforderungen eines Arbeits-
alltages im arbeitspraktischen Kontext

« Aktive individuelle Gesundheitsférderung

- Férderung von sozialen Kompetenzen

- Steigerung von Selbstvertrauen und -sicherheit mittels

Ergebnis

ist ein individueller beruflicher Rehabilitationsplan.

Dieser enthalt:

- eine Analyse und Beschreibung der aktuellen
IST-Situation

- die ganzheitliche berufliche Perspektive der Kundinnen

- die zeitliche und inhaltliche Planung der Umsetzung

+ Hinweise auf erforderliche begleitende Unterstitzung

praktischer und theoretischer Methoden

- Steigerung von Belastbarkeit, Konzentration, Arbeits-
tempo und Durchhaltevermégen durch theoretische und
praktische Inhalte

Standorte in Wien Ansprechpersonen

Mag.? Karin Brandl
Tel.: 0174022 -1699
E-Mail: karin.brandl@bbrz.at

BBRZ Reha GmbH
LassallestraBe 7a / Unit 2
1020 Wien

Mag.? Jennifer Lucy Erhardt-Castrence
Tel.: 0174022-4216

ALl E-Mail: jenniferlucy.erhardt-castrence@bbrz.at

Simmeringer Hauptstr. 47-49
1110 Wien

Felicitas Hlustik, MSc
Tel.: 0174022 -3082
E-Mail: felicitas.hlustik@bbrz.at
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