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Produktblatt: Frauenspezifische IBM

Frauenspezifische 
Individualisierte 
Bildungsmaßnahme

In der frauenspezifischen Individualisierten Bildungs- 
maßnahme unterstützen wir unsere Kundinnen dabei, 
fit für den beruflichen Alltag zu werden und eine berufli-
che Perspektive zu entwickeln. Gemeinsam trainieren wir 
Schlüsselfertigkeiten für ihre künftige berufliche Integra-
tion.

Das BBRZ stellt ein umfassendes Angebot bereit, das 
alle individuellen Bedarfe abdeckt: ob soziale Beratung, 
Angebote zur Gesundheitsförderung oder berufsrele- 
vantes Fachwissen.

Unsere Kundinnen verbessern ihre gesundheitlichen 
und sozialen Kompetenzen und erwerben Fähigkeiten 
für ihren neuen Beruf, indem sie aus einem vielfältigen 
Angebot auswählen. 

In der frauenspezifischen Individualisierten Bildung-
smaßnahme stellen wir die beruflichen und persönli-
chen Ziele unserer Kundinnen in den Mittelpunkt! 

Dauer
Die Dauer der frauenspezifischen Individualisierten 
Bildungsmaßnahme beträgt max. 26 Wochen bei durch-
schnittlich 25 Wochenstunden, das Angebot findet von 
Montag bis Freitag statt.

Zielgruppe
Personen, die
• beim AMS arbeitslos gemeldet sind
• bereits ein Angebot im BBRZ absolviert haben

•  aufgrund von Kinderbetreuung oder Pflegetätigkeiten 
nur an einem Halbtagesangebot teilnehmen können

•  mit unterschiedlichen Herausforderungen konfrontiert 
sind (Alleinerzieherin, Scheidung, Schulden, Wohnsitua-
tion etc.)

Ausschließungsgründe
• unzureichende Deutschkenntnisse
• akute Drogenabhängigkeit
• akutes psychotisches Zustandsbild
• Selbst- oder Fremdgefährdung

Zielsetzungen
•  Heranführung an die Anforderungen eines Arbeitsalltag-

es im arbeitspraktischen Kontext
•  Training von Schlüsselfertigkeiten mittels interner und 

externer Praktika
•  Berufliche Perspektivenentwicklung – Vorliegen eines 

individuellen Fähigkeits-/Leistungsprofils bzw. eines 
beruflichen Rehabilitationsplanes 

•  Vorbereitung auf eine berufliche Integration oder ggf. 
eine Aus-/Weiterbildung 

•  Steigerung der allgemeinen Leistungsfähigkeit mittels 
theoretischer und praktischer Zusammenhänge

•  Vermittlung von EDV-Grundkenntnissen und Förderung 
von digitalen Kompetenzen 

• Förderung von sozialen Kompetenzen
•  Förderung und Überprüfung der Einhaltung von 

Rahmenbedingungen 
•  Erarbeiten eines individuellen Fähigkeits-/Leistungs- 

profils bzw. eines beruflichen Rehabilitationsplanes
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•  Steigerung von Selbstvertrauen und -sicherheit mittels 
praktischer und theoretischer Arbeitszusammenhänge

•  Steigerung von Belastbarkeit, Ausdauer und Durch-
haltevermögen

•  Steigerung des Arbeitstempos mittels praktischer Arbe-
itszusammenhänge

• Förderung der Konzentrations-, Lern- und Merkfähigkeit
•  Unterstützung bei der Suche nach Abklärungs- bzw. 

Vermittlungspraktika
•  Auseinandersetzung mit der gesundheitlichen Situation 

Förderung der schulischen Kenntnisse in Deutsch und/
oder Mathematik

Inhalte
•  Berufliche Perspektivenentwicklung -Vorliegen eines 

individuellen Fähigkeits-/Leistungsprofils bzw. eines 
beruflichen Rehabilitationsplanes

•  Heranführung an die Anforderungen eines Arbeitsalltag-
es im arbeitspraktischen Kontext

• Aktive individuelle Gesundheitsförderung
• Förderung von sozialen Kompetenzen 
•  Steigerung von Selbstvertrauen und -sicherheit mittels 

praktischer und theoretischer Methoden
•  Steigerung von Belastbarkeit, Konzentration, Arbeits-

tempo und Durchhaltevermögen durch theoretische und 
praktische Inhalte

Ergebnis
ist ein individueller beruflicher Rehabilitationsplan.  
Dieser enthält:
•  eine Analyse und Beschreibung der aktuellen  

ISTSituation
• die ganzheitliche berufliche Perspektive der KundInnen
• die zeitliche und inhaltliche Planung der Umsetzung
• Hinweise auf erforderliche begleitende Unterstützung

Standorte in Wien Ansprechpersonen

BBRZ Reha GmbH
Lassallestraße 7a / Unit 2
1020 Wien

BBRZ Reha GmbH
Simmeringer Hauptstr. 47-49
1110 Wien

Mag.a Karin Brandl
Tel.: 01 74022 - 1699
E-Mail: karin.brandl@bbrz.at

Mag.a Jennifer Lucy Erhardt-Castrence
Tel.: 01 74022 - 4216
E-Mail: jenniferlucy.erhardt-castrence@bbrz.at

Felicitas Hlustik, MSc
Tel.: 01 74022 - 3082
E-Mail: felicitas.hlustik@bbrz.at BBRZ
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